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 ø\Á \©°PÒ ÷©ØöPõÒÐ® \‰P¨£oPÎÀ uõÚu¸©[PÒ ªP 

EßÚu {ø»°øÚ¨ ö£ÖQßÓÚ. ö£õxÁõP uõÚ® GÛÀ öPõøh GÚ¨ 

ö£õ¸Ò£kQßÓx. GÆÂu©õÚ ¤µv E£PõµªßÔ J¸ ö£õ¸øÍ J¸Áº 

©ØÓÁ¸US ÁÇ[SÁx Esø©¯õÚ uõÚ©õS®. CÁØÔ÷» AßÚuõÚ® 

{zv¯ uõÚ® GßÝ® ÁøPUSÒ EÒÍhUP¨£kQßÓx.

AßÚuõÚ® \õzÃP uõÚ® GÚ¨ £PÁzRøu TÖQßÓx. AuõÁx, øP®©õÖ 

P¸uõ©À uS¢u Chzøu²® Põ»zøu²® uSv¯õÚÁøµ²® ÷|õUQa 

ö\´¯¨£k® uõÚ©õS®. £» uõÚ[PÒ ¡ÀPÎ÷» TÓ¨£mhõ¾® AÁØÔ÷» 

•ußø©¯õÚx AßÚuõÚ©õS®. HöÚÛÀ CzuõÚzvÚõ÷»uõß J¸Áøµ 

•Êø©¯õPz v¸¨v¨£kzu •i²®. B»¯ ÁÈ£õmi÷» "©÷PìÁµ §øá' 

GßÖ AßÚuõÚ® ]Ó¨¤UP¨£kQÓx.

÷Áuzvß £Sv¯õÚ øuzvŸ¯ E£{huzvÀ AßÚzøu ªSv¯õP EshõUP 

÷Ásk®. Ax AßÚzøuU ÷PmkÁ¢u GÁøµ²® uÒÎ ÂhUThõx GßÖ 

TÓ¨£kQÓx. E°¸ÒÍ Eh®¤øÚU Põ¨£õØÓ EnÄ ªP AÁ]¯®. CuÚõÀ 

uõß "Esi öPõkz÷uõº E°º öPõkz÷uõº' GÚ¨ ¦Ó|õÞØÖ¨ £õh¼À 

TÓ¨£kQÓx. ©o÷©Pø» GßÓ ¡¼À £]¨¤o ÷£õUS® AU\¯ £õzvµa                 

]Ó¨¦ TÓ¨£mkÒÍx.

]»¨£vPõµ  •iÂ÷» "uõÚ® ö\´ªß uÁ®£» uõ[Sªß'  GÚa 

]Ó¨¤UP¨£kQÓx. ö£Ízu\©¯zv÷» ¦zuö£¸©õß AßÚuõÚ ©Qø©ø¯z 

uÚx ^hºPÐUS GkzxøµUS®÷£õx "}[PÒ ªS¢u £]°À C¸US®÷£õx 

E[PÒ umi¾ÒÍ  EnÂøÚ E[PÒ A¸QÀ £]°À C¸¨£ÁºPÐUS 

ÁÇ[QÚõÀ, E[PÒ £»® A¢u EnÄ Es£øuU Põmi¾® AvP©õS® GßÖ 

TÔÚõº. v¸‰»º uÚx v¸©¢vµ¨ £õh¼À "¯õÁºUS©õ® Esq® ÷£õöuõ¸ 

øP¨¤i' GßÖ AßÚuõÚ® ÁÇ[SÁuß ]Ó¨ø£ GkzxUPõmkQÓõº. AuõÁx 

£] GßÖ Á¢uÁºPÐUS }[PÒ EsqÁuØS •ßÚº J¸¤i ÷\õÓõÁx 

öPõk[PÒ GßÖ SÔ¨¤kQÓõº.

uªÌ }v ¡ÀPÎ÷» AÓöÁõÊUPÂ¯À ]¢uøÚPÒ \‰PzvØS GkzxU 

Põmh¨£kQÓx. AÁØÔ÷» Â¸¢÷uõ®£À GßÝ® ö\¯Ø£õmi÷» 

AßÚuõÚ® ÁÇ[SÁ÷u •ßÛø»¨£kzu¨£kQÓx. SÔ¨£õP v¸USÓÒ, 

|ÀÁÈ, ÷£õßÓ ¡ÀPÎ÷» EnÄ AÎ¨£uß •UQ¯zxÁ® GkzxU 
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Põmh¨£kQÓx. £]¨¤oUS •ß GÆÁøP¯õÚ uSv²® {ø»UPõx Gß£x 

JÍøÁ¨£õmi°ß P¸zuõS®. AuõÁx ©õÚ®, S»®, PÀÂ, Ásø©, 

AÔÄhø©, uõÚ®, uÁ®, uõÍõsø©, Põ•ÖuÀ BQ¯ £zx® £]Á¢vh¨ 

£Ó¢x ÷£õS®. Gß£v¼¸¢x £]¨¤oUS EnÄ AÎ¨£uß •UQ¯zxÁ® 

JÍøÁ¯õµõÀ Á¼²Özu¨£kQÓx. C¢xUPÎß ÁõÌUøP¨ £i{ø»PÎÀ 

Q¸Pìu {ø»°À EÒ÷Íõ÷µ HøÚ¯ {ø»°À EÒ÷Íõ¸US EnÁÎUP, 

uSv Eøh¯Áº  GßÖ SÔ¨¤h¨£kQßÓx. CuøÚ v¸ÁÒÐÁº ¤ßÁ¸©õÖ 

SÔ¨¤kQÓõº. "CÀÁõÌÁõß Gß£õß C¯À¦øh¯ ‰ÁºUS® |À»õØÔß 

{ßÓ xøn'.

]ÁÚi¯õºUS A•ymhÀ
ø\Á\©¯ ©µ¤÷» £]¨¤o ÷£õUQ EnÁÎUS® uSv ö£Ø÷ÓõºPÎÀ                     

]ÁÚi¯õºPÒ ]Ó¨¦US›¯ÁºPÒ. ö£›¯¦µõnzv÷» ]ÁÚi¯õº ÁÈ£õk                 

"\[P©ÁÈ£õk' GÚ AøÇUP¨£kQßÓx. ]Áö£¸©õÛh® ö©´¯ß¦ 

§söhõÊS÷Áõº ]ÁÚi¯õº BÁõº. AÁºPÒ ]Áö£¸©õøÚ {øÚzu¼¾®, 

AÁøµ¨£ØÔU ÷Pmh¼¾®, v¸zöuõsk ¦›Áv¾®, v¸øÁ¢öuÊzøu 

KxÁv¾® Cß¦ÖÁº. ö£›¯¦µõnzv÷» ]ÁÚi¯õº ÁÈ£õk ‰»® 

•zv¯øh¢uÁºPÍõP ]Özöuõshº, CøÍ¯õßSi©õÓ|õ¯Úõº, 

v¸}»Pshº, C¯Ø£øP¯õº •u¼÷¯õº SÔ¨¤h¨£kQßÓÚº. ö£›¯ ¦µõn 

Áµ»õØÔ÷» ]Áß Ai¯Áº ÷Áh® 

uõ[Q ]ÁÚi¯õºPøÍa ÷\õvzuø© 

GkzxUPõmh¨£mkÒÍx.

\©¯SµÁºPÒ u»¯õzvøµ  ö\À¾® 

÷£õx ]ÁÚi¯õºPÐUS® ©UPÐUS® 

EnÁÎzx £]¨¤o ÷£õUQ¯ 

\®£Á[PÒ AÁºPÐøh¯ Áµ»õØÔ÷» 

Gkzx Põmh¨£mkÒÍx. A÷u÷£õ» 

\©¯SµÁºPÐUS ]ÁÚi¯õºPÒ 

v¸Á•x ö\´Âzu ]Ó¨¦PÐ® 

GkzxUPõmh¨£mkÒÍø© SÔ¨¤hzuUPx.      ]ÁÚi¯õºPÐUS A•ymi¯ 

\®£Á[PÒ ]» Á¸©õÖ.

*CøÍ¯õßSi©õÓ |õ¯Úõº ÁÖø©°¾® ]ÁÚi¯õ¸US v¸Á•x Fmk® 

ö\¯ø» BØÔ¯ø©.

*]Özöuõsh |õ¯Úõº Áß£Uv FhõP v¸Á•x ö\´Âzuø©.

*v¸bõÚ\®©¢u¸®, v¸|õÄUPµ\¸® Cøn¢x v¸ÃÈªÇø»°À                          

£g\zuõÀ Áõi¯ ©UPÐUS CøÓÁÛh® £iUPõ_  ö£ØÖ¨ £g\® wºzuø©.
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*©õoUPÁõ\P _ÁõªPÒ £õsi¯ ©ßÚß Svøµ Áõ[PU öPõkzu 

ö£õØPõ_PøÍa  ö\»Ä ö\´x ]ÁÚi¯õºPÐUS v¸¨ö£¸¢xøÓ°÷» 

v¸Á•ymi¯ø©.

* A¨§v¯iPÒ v¸|õÄUPµ\¸US v¸Á•x Fmi¯ø©.

]ÁÚi¯õº A•ymk® ö\¯À ‰»©õP QøhUP¨ ö£Ö® |ßø©PÒ

EÒÍzv¾ÒÍ  RÌzuµ Gsn[PøÍ APØÔ, E¯º¢u Gsn[PøÍ 

EshõUQßÓx.

E»P¨£ØøÓ }UQz öu´ÃP¨£ØøÓ ÁÍºUQßÓx.

EÒÍ® y´ø©¯øh¢x £Uv, øÁµõUQ¯®, ÁÍºUP¨£kQßÓx.

Aß¦, £Qº¢xsnÀ, CµUP®, ¦›¢xnºÄ ÷£õßÓ £s¦PÒ 

Â¸zv¯øhQßÓÚ.

ÁÔ¯ÁºPÐUS AßÚªhÀ
 ø\Á\©¯® SÔ¨¤k® \‰P¨£oPÎÀ ÁÔ¯ÁºPÐUS AßÚªhÀ 

•UQ¯©õÚöuõ¸ £o¯õS®. SÔ¨£õP ÃkÁõ\À CÀ»õ©À ÁõÌ£ÁºPÒ, 

{µõuµÁõP ÁõÌ¢x Á¸® Á÷¯õv£ºPÒ, A|õøua ]ÖÁºPÒ, FÚ•Ø÷ÓõºPÒ 

•u¼÷¯õº, ÁÔ¯ÁºPÒ GßÓ Ÿv°À AßÚuõÚ® ÁÇ[SÁuØS 

uSv²øh¯ÁºPÒ BÁõº. C¸¢u÷£õv¾® Â¸¢÷uõ®£À GßÓÁøP°À 

Âµu[PÒ, £siøPPÒ, B»¯ÁÈ£õkPÒ, \h[SPÒ •u¼¯ÁØÔß ÷£õx 

GÀ÷»õ¸® AßÚuõÚ® ö£ÖÁuØS E›zxøh¯ÁºPÒ.

ö£õxÁõP A|õøu CÀ»[PÎ÷» AßÚuõÚ® ÁÇ[SÁuõÀ AvP £»ßPÒ 

QøhUQßÓÚ. A÷u÷£õ» £øÇø©¯õÚ ]Áõ»¯[PÎÀ AßÚuõÚ® 

ÁÇ[SÁuõÀ öu´ÃP \Uv AvP©õPU QøhUQßÓx. C¢v¯õÂ÷» Põg] 

Põ©õm], Asnõ©ø» ]Áß ÷Põ°À •u¼¯ B»¯[PÒ AßÚuõÚ® 

ÁÇ[SÁvÀ ¤µ£À¯® ö£ØÖÒÍÚ. DÇzv÷» öuõßø© Áõ´¢u  

]Áõ»¯[PÎ÷» AßÚuõÚ ©h[PÒ Aø©UP¨£mk ÁÔ¯ÁºPÐUS                         

AßÚªh¨£kQßÓx. |°ÚõwÄ |°øÚ |õP§\o A®©ß B»¯zv¾® 

vÚ•® AßÚuõÚ® ]Ó¨£õP |øhö£ÖQÓx. CuøÚÂh DÇzv÷»  

"AßÚuõÚU P¢uß'  GÚa ]Ó¨¤UP¨£k® ö\ÀÁa\¢{v GÝ® •¸Pß 

B»¯® ÁÔ¯ÁºPÐUS AßÚªk® ]Ó¨£õÚ B»¯[PÎÀ JßÖ. ÷©¾® 

G©x |õmi÷» EÒÍ ø\Á\©¯ {ÖÁÚ[PÒ, BvÚ[PÒ, ©h[PÒ Gß£Ú 

ÁÔ¯ÁºPÐUS AßÚuõÚ® ÁÇ[Q Á¸Áx SÔ¨¤hzuUPx.
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|®•ß÷Úõº uõ® ö\´u Pº©ÂøÚ }[P BiA©õÁõø\, ¦µmhõv A©õÁõø\, 

øu A©õÁõø\ BQ¯ |õmPÎÀ uõ® ÁõÊ® F›À EÒÍ £øÇø©¯õÚ 

]Áõ»¯[PÎÀ  AßÚuõÚ®  ÁÇ[SÁuøÚ ©µ£õPU öPõshø© 

SÔ¨¤hzuUPx. ö£õxÁõP ÁÔ¯ÁºPÐUS AßÚªkÁuõÀ ¤ßÁ¸® 

£»õ£»ßPøÍ¨ ö£ØÖUöPõÒÍ»õ®.

* £õÁ[PÒ, \õ£[PÒ }[P¨ö£Ö®.

* ÷uõ\ {Áºzv HØ£k®.

* ©Ú{®©v HØ£k®.

* öuõÈÀ, £uÂ E¯ºÄPÒ QøhUP¨ö£Ö®.

* Â¸¢÷uõ®£À £s¦ ÁÍºUP¨£k®.

£õha _¸UP®

uõÚ[PÐÒ AßÚuõÚ® {zv¯ uõÚ® BS®.

ø\Á\©¯zvÀ ©mk©ßÔ, HøÚ¯ \©¯[PÎ¾® AßÚuõÚ® •UQ¯zxÁ® 

ö£ÖQßÓx.

]ÁÚi¯õºUS A•ymk® ö\¯Ø£õk •zv¯øhÁuØS›¯ ÁÈPÎÀ 

JßÓõPU P¸u¨£kQßÓx.

ø\Á\¯©zuÁºPÍõQ¯ |õ®, ÁÔ¯ÁºPøÍa \›¯õP CÚ[Psk AÁºPÐUS 

A•ymkÁuß  ‰»®  CøÓ¯¸Ò uõÚõP Á¢x øPTk® ÷£ÔøÚ¨ 

ö£Ó»õ®.

|õ® GzuøP¯ uõÚ[PøÍ ÁÇ[Q¯ ÷£õx® AßÚuõÚ® ÁÇ[SÁuÚõÀ 

uõß §µn v¸¨v¯øhQ÷Óõ® Gß£øu C¨£õh A»Qß ‰»® AÔ¯¨ 

ö£ÖQß÷Óõ®.
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""AßÚuõÚzvß ©Qø©'' GßÓ uø»¨¤À ÷£a_ JßÔøÚ ÁS¨£øÓ°À 

{PÌzvU PõmkP.

E©x £õh B]›¯º xøn²hß CøÍ¯õßSi©õÓ |õ¯Úõº v¸Á•x 

ö\´Âzu¸Î¯ {PÌøÁ |õhP©õP |izxU PõmkP.

E©x £õh B]›¯›ß xøn²hß A|õøuPÒ  Á]US® Ba]µ©zvØSa                   

ö\ßÖ, AßÚªk® £oø¯ BØÔ, AÔUøP JßÔøÚ \©º¨¤USP.

ö\¯Ø£õk

¤ßÁ¸® ÂÚõUPÐUS Âøh u¸P.

1. AßÚuõÚ® HøÚ¯ uõÚ[PÐhß J¨¤køP°À Hß ]Ó¨¦¨ ö£ÖQÓx?

2. ]ÁÚi¯õºPÐUS v¸Á•x ö\´ÁuÚõÀ HØ£k® £»ßPÒ ¯õøÁ?

3. ÁÔ¯ÁºPÒ GßÓÁøP°À AßÚuõÚ® ÁÇ[SÁuØS E›zxøh¯ÁºPÒ 

¯õÁº?

4. ]ÁÚi¯õ¸USz v¸Á•x ö\´Âzx, •zv¯øh¢u |õ¯Úõº C¸Áøµ¨ 

ö£¯›kP.

5. ÁÔ¯ÁºPÐUS AßÚªkÁuß ÷|õUP[PÒ |õßS u¸P.

£°Ø]PÒ


